
ПРАВИЛА 
ПОСЕЩЕНИЯ 
КАТКА



УВАЖАЕМЫЕ 
ПОСЕТИТЕЛИ!

Администрация Ледового Дворца «Кузбасс» 
заботится о Вашей безопасности и напоминает о 

необходимости соблюдать правила катания:

1.  Двигаться на катке следует только 
в одну сторону против часовой стрелки

2.  Не мешать друг другу

3.  При падении не нужно держаться за товарища

4.  Если Вы видите, что человек упал – помогите ему 
встать

5.  Отдохнуть можно на скамейках

Администрация предоставляет посетителям право 
выбора воспользоваться услугами проката коньков и 
другого спортинвентаря или приходить со своим 
спортинвентарем, который должен соответствовать 
нормам безопасности для Вас и для остальных 
посетителей.

Настоятельно не рекомендуем выходить на лёд:
-беременным 
-лицам, страдающим сердечно-сосудистыми 
заболеваниями
-лицам, с расстройствами вестибулярного аппарата.



УВАЖАЕМЫЕ 
ПОСЕТИТЕЛИ!

В целях Вашей безопасности напоминаем, что 
недопустимо:

1. Катать детей на плечах

2. Проносить на лед еду и напитки

3. Курить на территории катка

4. Мусорить и кидать на лёд любые предметы

5. Проносить на лёд верхнюю одежду, пакеты и 
ручную кладь

6. Применять взрывчатые и 
легковоспламеняющиеся вещества, в том числе 
пиротехнические изделия

7. Выполнять на льду профессиональные элементы 
катания посетителям, не имеющим квалификацию 
тренера или спортивный разряд по фигурному 
катанию

8. Входить и выходить с территории ледового поля 
вне специально предусмотренных мест

9. Находиться и пользоваться услугами катка в 
состоянии алкогольного или наркотического 
опьянения



УВАЖАЕМЫЕ 
ПОСЕТИТЕЛИ!

Правила массового катания на коньках 
в Ледовом Дворце «Кузбасс»

1. Массовое катание на коньках проходит согласно 
расписанию.  

2. Билеты приобретаются в пункте проката в день катания.

3. Вход и выход с катка осуществляется при предъявлении 
билета. 

4. Прокат коньков является платной услугой согласно 
действующему прейскуранту. При отсутствии коньков 
посетитель может взять их в прокат.  При прокате коньков 
необходимо внести залог за арендуемые коньки в виде 
денежной суммы в размере 2000 рублей за пару коньков 
или документа, удостоверяющего личность (паспорт, 
загранпаспорт, удостоверение личности военнослужащего 
(военный билет), водительское удостоверение, 
свидетельство о рождении для детей до 14 лет). 
Залог вносится в пункте проката.

5. Движение на льду осуществляется по кругу против 
часовой стрелки.

6. Все посетители должны покинуть лед при 
полуторачасовом катании за 20 минут до окончания сеанса 
массового катания. При часовом катании за 15 минут до 
окончания сеанса. 

7. В случае травмы посетитель должен обратиться к 
дежурному администратору и получить первую 
медицинскую помощь. 



ПОСЕТИТЕЛЯМ 
ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
Выходить на ледовое поле в обуви. 

Сидеть на бортах и ограждающих матах ледовой арены. 

Выходить на ледовое поле с ребенком на руках.

Курить и распивать спиртные напитки в помещениях и на территории Ледового 
Дворца «Кузбасс».

Находиться на льду в период заливки. 

Находиться во Дворце и выходить на лёд в состоянии алкогольного, 
наркотического или токсического опьянения. 

Создавать во время массового катания ситуации, опасные для здоровья 
окружающих. 

Играть в хоккей и другие игры, препятствующие безопасному катанию. 

Выполнять сложные элементы фигурного катания во избежание получения травм.

Проносить огнестрельное и холодное оружие, взрывчатые, ядовитые, сильно 
пахнущие, наркотические и легко воспламеняющиеся вещества и жидкости, а 
также колющие и режущие предметы, стеклянную посуду, в т.ч. наполненную 
спиртными напитками, иные предметы, мешающие нормальному проведению 
мероприятия. 

Выбрасывать на поле и трибуны различные предметы. 

Создавать опасные ситуации на катке (прыгать, толкаться, кататься 
«паровозиком» или против установленного направления движения, играть в такие 
игры как хоккей, догонялки, салочки и другие, создающие помехи комфортному и 
безопасному отдыху посетителей катка, а также ездить с клюшками и 
длинномерными предметами).

Выходить в коньках на улицу. 

ПОМНИТЕ! 
Ледовая арена является зоной повышенного травматизма! Выполнение правил поможет 
Вам и окружающим избежать травм. Будьте вежливы к себе и окружающим Вас людям, 

находясь на льду. 
С уважением, 

Администрация Ледового Дворца «Кузбасс».



ДЕТЯМ 

Дети до 14 лет (включительно)
допускаются на ледовое поле
в защитной экипировке и только 
в сопровождении взрослых, 
которые несут ответственность 
за поведение детей и 
соблюдение ими правил 
посещения катка.

Уважаемые родители и лица, 
сопровождающие детей! 

Просим Вас не оставлять детей 
на территории катка 

БЕЗ ПРИСМОТРА! 



ПОСЕТИТЕЛЯМ 
СТАРШЕГО ВОЗРАСТА

Если у Вас имеются медицинские
противопоказания к занятиям, 
которые связаны с повышенной физической 
нагрузкой (гипертония, заболевания сердечно-
сосудистой системы, межпозвоночные грыжи 
и нарушения в работе опорно-двигательного 
аппарата, эпилепсия и т.п.), настоятельно 
рекомендуем выходить на лед 
с сопровождающим человеком. 

При самостоятельном катании физическую нагрузку 
Вы должны регулировать сами, останавливаться и 
отдыхать при необходимости.

КАТАЙТЕСЬ 
ОСТОРОЖНО!
Старайтесь использовать 

защитное оборудование – 
на фоне остеопороза 

перелом может произойти 
даже при незначительной травме.
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